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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Профилактика безопасности дорожного движения, изучение правил дорожного движения, основы безопасности жизнедеятельности среди обучающихся всегда занимали значительное место в работе школы. Сегодня это направление педагогической деятельности становится всё более актуальным. ДТП с участием детей, к сожалению, не прекращаются, о чём свидетельствуют аналитические материалы, статистические данные. В результате ДТП дети получают не только физические, но и психические травмы.

Программа по профилактике дорожно-транспортных происшествий и изучению правил дорожного движения среди учащихся создана на основе программы общеобразовательных учебных заведений в Российской Федерации «Правила безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». Она разработана в целях предупреждения детского травматизма и профилактики дорожно-транспортных происшествий среди учащихся.
Цели и задачи.

-формирование у учащихся ценностных ориентиров к сохранению собственного физического и психического здоровья, к заботе о близких;

-формирование у учащихся культуры поведения не только на улице, но и в общественных местах, в различных видах транспорта;

-изучение важнейших дорожных знаков и правил дорожного движения, а также правил поведения в нестандартных и опасных для жизни ситуациях;

-создание необходимой материально-технической базы для проведения занятий по основам безопасности жизнедеятельности.

Ожидаемые результаты

-учащиеся приобретут навыки поведения на улицах, в транспорте, на прогулках в парке, лесу, водоёмах;

-учащиеся будут понимать сигналы светофоров, семафоров, действия регулировщиков;
-у детей должно сформироваться позитивное отношение к сохранению собственной жизни, а также понимание и сочувствие к переживаниям других людей;

-в школе будет создана необходимая материально-техническая база для проведения занятий по ОБЖ и ПДД.

В программе даётся распределение часов в рамках внеурочной деятельности по основным вопросам со 2 по 4 классы, 1 час в неделю всего 34 часа в год. Всего на курс ОБЖ отведено в общей сложности 102 часа.

Содержание программы

2 класс
Тема 1. Вводное занятие (1 час – беседа). Какие правила дорожного движения знают учащиеся? Почему их необходимо знать? Как улицы своего микрорайона, села, деревни они знают?

Тема 2.Наша улица, наша школа ( 3 часа: 1 час-беседа, 1 час –практическое занятие, 1 час-экскурсия). Знакомство с улицей, на которой находится школа, и с основными улицами посёлка, села, деревни. Экскурсия по «школьной улице» с наблюдениями.
Тема 3.Кого называют пешеходом, водителем, пассажиром? (2 часа: 1 час – беседа, 1 час – практическое занятие). Кто такие пешеходы? Водители? Пассажиры? Как их отличить друг от друга?

Тема 4. Транспорт и его виды (3 часа: 1 час – беседа, 1 час –практическое занятие, 1 час-игра). Какой бывает транспорт? Для чего он нужен? Специальный транспорт.
Тема 5. Опасная улица (7 часов: 3 часа –беседы, 2 часа – практические занятия, 1 час-игра) как правильно ходить по тротуару, переходить улицу. Почему опасно выбегать на проезжую часть. Ситуации на дорогах. Составление безопасного маршрута

Тема 6. Светофор и сигналы светофора. (4 часа: 2 часа-беседы, 2 часа – практические занятия). Светофор. Светофор для водителя и пешеходов. Правила перехода дороги при наличии и отсутствии светофора с односторонним и двусторонним движением транспорта.
Тема 7. Пешеходный переход. (5 часов: 2 часа- беседы, 2 часа – практические занятия, 1 час – игра). Что такое переход? Какие бывают пешеходные переходы? Почему они безопасны? Что такое «зебра»? Кто это «лежачий постовой»? Какие знаки располагаются у пешеходных переходов?

Тема 8. Знаки на дороге. (2 часа – практические занятия). Какие знаки знают дети, что обозначают эти знаки.

Тема 9.Правила поведения. (2 часа: 1 час-беседа, 1 час – практическое занятие-игра) Как вести себя в транспорте, на посадочной площадке и при выходе из транспорта.
Тема 10.Чрезвучайные ситуации(4 часа: 2 часа-беседы, 1 час - практическое занятие, 1 час-игра) Правила ОБЖ. Опасные и чрезвычайные ситуации что это? Как выявить опасность? Чем опасен город? Есть ли опасности в сельской местности.

Тема 11. Итоговое занятие (2 часа - практические занятия) Занятия проводятся проводится перед летними каникулами. На нём закрепляется изученный материал. Проводится викторина, конкурс рисунков и поделок.
3 класс
Тема 1. Историческая справка (3часа: 2 часа – беседа, 1час- практическое занятие) Возникновение автомобиля. Правил дорожного движения. Конкурс рисунков и поделок. Госавтоинспекция. Дорожно-патрульная служба.
Тема 2.Светофор. (3 часа: 1 час –беседа 1 час –практическое занятие 1 час – игра) Новые правила поведения на улицах тротуарах и проезжей части. Новое о дорожных знаках.

Тема 3. Поведение в транспорте (2 часа) Анализ ситуаций, которые можно наблюдать во время поездки в трамвае, автобусе, маршрутном такси. Правила обхода транспорта.

Тема 4. Игры на дороге ( 3 часа: 1 час- беседа, 2 часа – практические занятия) Анализ ситуаций, демонстрирующих поведение детей на дороге: игры с мячом, «догонялки» и т.д. Места, где можно играть и где нельзя.

Тема 5. На перекрёстке (2 часа –практические занятия) Правила перехода улицы на перекрёстке со светофором и без.

Тема 6.Защита населения в чрезвычайной ситуации (2 часа) Служба защиты населения. Сигналы оповещения

Тема 7. Опасности в жилище (6 часов: 3 часа – беседы, 2 часа – практические занятия, 1 час- игра) Виды чрезвычайных и экстренных ситуаций, которые могут произойти в доме по вине человека. Газ. Затопление. Разрушение здания.
Тема 8. Пожар ( 4 часа: 2 часа – беседы, 2 часа- практические занятия) Пожар в жилище. Средства оповещения службы спасения. МЧС. Эвакуация. Средства тушения пожара.

Тема 9.Бытовая химия (5 часов: 3 часа – беседы, 2 часа – практические занятия) Таблетки. Средства защиты от насекомых и крыс. Уксус и эссенция. Моющие средства (сыпучие и жидкие). Лаки и краски. Ацетон и другие растворители.

Тема 10. Опасные люди (4 часа: 2 часа – беседы, 1 час – практическое занятие) Автомобиль, как средство повышенной опасности. Метро и электричка. Толпа. Поведение в толпе.

Тема 11. Итоговое занятие (1 час) Занятия проводятся проводится перед летними каникулами. На нём закрепляется изученный материал. Проводится викторина, конкурс рисунков и поделок.

4 класс
Тема 1. Знаки регулировщика, регулируемые и нерегулируемые знаки (3 часа: 1 час – беседа, 2 часа – практические занятия) Знаки регулировщика. Жезл и свисток. Правила перехода проезжей части на регулируемом перекрёстке. Опасные ситуации. Сигналы светофора. Правила перехода проезжей части на регулируемом перекрёстке.

Тема 2. Ты велосипедист ( 2 часа: 1 час – беседа, 1 час – практическое занятие) Виды детского транспорта. Устройство велосипеда. Правила движения на велосипеде. Езда на велосипеде.
Тема 3. Водитель и пешеход ( 4 часа: 2 часа – беседа, 1 час – практическое занятие, 1 час – выставка рисунков) Остановочный и тормозной путь автомобиля. Факторы, влияющие на величину остановочного пути. Опасность перехода перед близко движущимся транспортом. Особенности движения пешеходов и водителей по мокрой и скользкой дороге.

Тема 4. Железная дорога (2 часа) Правила проезда по железной дороге. Правила поведения в поезде и на вокзале.

Тема 5.Опасности на воде (4 часа: 2 часа – беседы, 1 час- практическое занятие, 1 час – экскурсия) Правила поведения в водном транспорте. Виды водоёмов. Гололёд. Виды опасностей на водоёмах в разные времена года.
Тема 6. Опасности в воздухе (2 часа) Аварии в воздухе. Виды воздушного транспорта.

Тема 7. Личная безопасность (6 часов: 3 часа – беседы, 2 часа- практические занятия, 1 час – игра) Как уберечь себя от преступлений? Защита дама. Как избежать нападения в поезде? Приставания посторонних людей, как себя вести. Правила поведения на прогулке.

Тема 8. Нарушение экологического равновесия (5 часов: 2 часа – беседы, 2 часа – практические занятия, 1 час – игра) Что такое экологическое равновесие. Чистый воздух. Смог. Шум. Загрязнения почвы и воды. Как не стать жертвой цивилизации.

Тема 9. Опасные продукты (2 часа) продукты питания. Условия их хранения. Срок годности. Консервы. Яйца.
Тема 10. Компьютер (2 часа) Правила поведения у компьютера. Опасности для здоровья. Как избежать перегрузок.

Тема 11. Здоровье ( 1 часа – практическое занятие) Порезы. Ушибы. Ожоги. Оказание первой медицинской помощи.

Тема 12. Итоговое занятие. 1 час. Занятия проводятся проводится перед летними каникулами. На нём закрепляется изученный материал. Проводится викторина, конкурс рисунков и поделок.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2 класс (год первый)
	№п/п
	Тема занятия
	Сроки 

проведения
	Фактическое

 проведение

	1
	Дорога в школу и домой. Как устроена дорога?
	3.09
	

	2
	Экскурсия .
	10.09
	

	3
	Дорога в городе и сельской местности. Что такое улица?
	17.09
	

	4
	Экскурсия.
	24.09
	

	5
	Кого называют пешеходом, водителем, пассажиром?
	1.10
	

	6
	Кого называют пешеходом, водителем, пассажиром?
	8.10
	

	7
	Транспорт и его виды.
	15.10
	

	8
	Транспорт и его виды
	22.10
	

	9
	Транспорт и его виды
	29.10
	

	10
	Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах?
	12.11
	

	11
	Положительные и отрицательные привычки и поведение детей на улицах и дорогах.
	19.11
	

	12
	Поведение в жилых зонах и дворовых территориях.
	26.11
	

	13
	Светофор и его сигналы.
	3.12
	

	14
	Светофоры для водителей и для пешеходов.
	10.12
	

	15
	Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине.
	17.12
	

	16
	Движение по тротуару в группе.
	24.12
	

	17
	Движение на тротуаре в группе
	14.01
	

	18
	Что такое проезжая часть дороги?
	21.01
	

	19
	Правила перехода дороги при наличии и отсутствии светофора, с односторонним и двусторонним движением транспорта
	28.01
	

	20
	Правила перехода дороги при наличии и отсутствии светофора, с односторонним и двусторонним движением транспорта
	4.02
	

	21
	Пешеходный переход (подземный, надземный, наземный, «зебра»
	11.02
	

	22
	Пешеходный переход (подземный, надземный, наземный, «зебра»
	18.02
	

	23
	Значение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для водителей
	25.02
	

	24
	Значение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для водителей
	4.03
	

	25
	Значение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для водителей
	11.03
	

	26
	Игра « Мы пешеходы»
	18.03
	

	27
	Правила поведения в транспорте и на посадочных площадках
	8.04
	

	28
	Правила поведения в транспорте и на посадочных площадках
	15.04
	

	29
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации?
	22.04
	

	30
	Главные правила ОБЖ
	29.04
	

	31
	Как научиться выявлять опасности у себя под носом и чуть-чуть дальше
	6.05
	

	32
	Как научиться выявлять опасности у себя под носом и чуть-чуть дальше
	13.05
	

	33
	Опасности есть и в городе и в деревне
	20.05
	

	34
	Итоговый урок
	27.05
	


3 класс (год второй)
	№п/п
	Тема занятия
	Сроки 

проведения
	Фактическое 

Проведение

 занятия

	1
	Почему дети попадают в дорожные аварии?
	
	

	2
	История появления автомобиля и правил дорожного движения
	
	

	3
	Что такое ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ и кто такой инспектор дорожно-транспортной службы?
	
	

	4
	Новое о светофоре и его сигналах
	
	

	5
	Правила безопасного перехода улиц и дорог
	
	

	6
	Новое об улицах, дорогах  и дорожных знаках
	
	

	7
	Виды дорог
	
	

	8
	Виды дорог
	
	

	9
	Перекрёсток и правила его перехода
	
	

	10
	Регулируемые и нерегулируемые переходы проезжей части дороги
	
	

	11
	Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте
	
	

	12
	Игра «Мы на дороге»
	
	

	13
	Какие службы защищают население?
	
	

	14
	Какие сигналы оповещают нас об опасности?
	
	

	15
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они только берутся?
	
	

	16
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они только берутся?
	
	

	17
	Пожары в жилище страшны и опасны, но мы их не пустим к себе на порог.
	
	

	18
	Пожары в жилище страшны и опасны, но мы их не пустим к себе на порог.
	
	

	19
	Оповещение и эвакуация при пожаре
	
	

	20
	Средства тушения пожаров
	
	

	21
	Опасные газы
	
	

	22
	Опасные газы
	
	

	23
	Затопление жилища
	
	

	24
	Разрушение здания
	
	

	25
	Как защитить себя от опасных веществ в быту
	
	

	26
	Средства бытовой химии
	
	

	27
	Средства бытовой химии
	
	

	28
	Чем ещё можно отравиться…
	
	

	29
	Чем ещё можно отравиться…
	
	

	30
	Опасности в автомобилях
	
	

	31
	Метро и электричка
	
	

	32
	Толпа 
	
	

	33
	Толпа
	
	

	34
	Итоговый урок
	
	


4 класс (год третий)
	№п/п
	Тема занятия
	Сроки 

проведения
	Фактическое 

проведение 

занятия

	1
	Причины несчастных случаев и аварий на дорогах
	
	

	2
	Светофор и дорожные знаки
	
	

	3
	Что нужно знать о перекрёстках и опасных поворотах транспорта?
	
	

	4
	Правила перехода проезжеё части дороги
	
	

	5
	Остановочный и тормозной путь автомобиля
	
	

	6
	Правила перехода железной дороги
	
	

	7
	Поведение в поезде и на железнодорожном вокзале
	
	

	8
	Правила езды на велосипеде
	
	

	9
	Правила поведения в транспорте
	
	

	10
	Игра « Мы пассажиры»
	
	

	11
	Опасности на воде
	
	

	12
	Опасности на воде
	
	

	13
	Правила поведения в водном транспорте
	
	

	14
	Гололёд 
	
	

	15
	Коварный лёд
	
	

	16
	Аварии в воздухе. Воздушный транспорт
	
	

	17
	Как уберечь себя от преступлений?
	
	

	18
	Как защитить свой дом?
	
	

	19
	Как защитить свой дом?
	
	

	20
	Нападение в подъезде
	
	

	21
	Приставание незнакомых людей на улице
	
	

	22
	Ты на прогулке
	
	

	23
	Нарушение экологического равновесия
	
	

	24
	Чистый воздух?
	
	

	25
	Смог
	
	

	26
	Вода – формула жизни!?
	
	

	27
	Грязная почва
	
	

	28
	Опасные продукты
	
	

	29
	Шум 
	
	

	30
	Безопасный компьютер, телевизор
	
	

	31
	Что следует знать о первой медицинской помощи?
	
	

	32
	Ранки 
	
	

	33
	Термические ожоги
	
	

	34
	Итоговый урок.
	
	


Список литературы и интернет ресурсов:

1.Дети и дорога. Младший школьник на улице. Методический комплект для учителей начальных классов учебных заведений (Российская академия образования Управление ГАИ ГУВД г.Москвы) М.:Информатик, 1994

2.правила дорожного движения Российской Федерации. М.: Мир Автокниг, 2012

3.Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма: Методическое пособие. Под общ.ред. В.Н.Кирьянова – М.: Издательский Дом Третий Рим
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