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                Кружок «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                        Пояснительная записка

Мир, в котором мы живем, полон опасностей. Они подстерегают человека в быту, на отдыхе. Человечество накопило богатый опыт выхода из опасных ситуаций. Если мы усвоили его, то, попав в любую ситуацию, опасную для жизни, сумеем подавить в себе страх, и будем действовать так, как того требуют обстоятельства. Знание определенных правил помогает нам и в том случае, если ситуация не знакомая, так как в своей памяти мы всегда отыщем аналогичную ситуацию, проанализировав ее, сможем определить верные способы своего поведения.

Кружок «Основы безопасности жизнедеятельности» призван помочь: 

· распознавать и оценивать опасности среды обитания человека; 

· определить способы защиты от них; 

· приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций; 

· оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости. 

Курс кружка ОБЖ нацелен на формирование специальных знаний и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускоренного приспособления к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к любым видам деятельности с исключением нежелательных последствий.

Изучение ОБЖ на первой ступени развития должно проводиться обязательно. В этом возрасте закладывается база всех знаний. В обязательном тематическом планировании нет отдельного предмета ОБЖ. Предмет изучается интегрировано. 

В начальной школе есть предмет “Окружающий мир”. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы ОБЖ. На него отводится мало времени, и изучить основную базу курса ОБЖ удается не целиком. Следовательно, для того чтобы получить эти знания необходимо ввести курс дополнительно, во внеурочное время. 

Младшие школьники по-разному усваивают знания, с неодинаковой скоростью и разными способами. В повседневной жизни они усваивают информацию из разговоров с семьей и с друзьями, радио и телепередач. Поэтому рационально использовать самые разнообразные способы обучения, охватывающие все виды восприятия материала.

Зрительный: эффективный способ восприятия усвоения материала для младших школьников. Воспринимается в виде красочных картин, таблиц, слайдов, фильмов.

Слуховой: использование аудиокассет, CD дисков.

Осязательный: предполагает возможность потрогать что-то собственными руками. Это для некоторых обучаемых младших школьников намного важнее, чем возможность увидеть или услышать.

Кинестетический: усвоение информации достигается в том случае, если учащиеся сами участвуют в занятиях.

При проведении занятий, для достижения определённых целей, используются способы восприятия в совокупности.

Материал данного плана рассчитан не на механическое заучивание, а на осмысленное восприятие разнообразной информации, на выработку способности самостоятельно искать решение многочисленных проблем, возникающих в жизни каждого человека. Поэтому урок строится не как обычный, а может иметь различные формы. В данном плане это урок-игра.

В содержание игры включены вопросы и задания, которые требуют активизации мыслительной деятельности, обеспечивают их последовательное развитие. Методика и содержание игр предлагают их использование для групповой формы работы.

ИГРА – это процесс, когда проигрываются ситуации, требующие наличия практических навыков в действиях, предпринимающих в опасных или аварийных ситуациях. Игра – отличная возможность для учащихся проверить себя, потренироваться и одновременно выявить наиболее характерные ошибки. Такие игры позволяют лучше подготовить школьников к правильным и умелым действиям в реальных ситуациях.

При обыгрывании определённых ситуаций, например: пожар в доме, наводнение, правила поведения на дорогах. Младшие школьники во время игры стараются пережить эту ситуацию, осмыслить и затем воспринять её и лучше усвоить. Чтобы в последствии в определённый момент воспользоваться полученными знаниями и применить их на практике. 

При подготовке игр нужно учитывать, что создаваемая ситуация должна: 

· быть простой и понятной (одна задача, один приём, одно место действия); 

· иметь способность к адаптации и проигрываться в разных местах (в классе, на улице) – в этом случае не надо каждый раз придумывать новые сюжеты; 

· быть хорошо подуманной и спланированной, в ней необходимо предусмотреть возможность неожиданного изменения её условий и направления развития путём включения в сюжет по ходу игры новых обстоятельств, персонажей, реквизита; 

· поддаваться оценке, поскольку если каждая ситуация правильно спланирована (проста, реалистична и проста) и связана с данной программой обучения, то её проще оценить. 
Цели: привить начальные знания, умения и навыки в обла​сти безопасности жизни;
сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;

выработать необходимые умения и навыки безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в случае возникновения различных опас​ных и чрезвычайных ситуаций.
Задачи:
развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, береж​ное отношение к     своему здоровью и здоровью окружающих;

стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Предполагаемые результаты:
Знать, чем опасны водоёмы зимой, правила поведения на пляже летом;
знать правила безопасного поведения в лесу, в поле, возможные ситуации при движении по открытой местности;

знать какими бывают чрезвычайные ситуации;
знать ядовитые растения, грибы, ягоды; правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;
понимать основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни»;
уметь правильно переходить водоём по льду, правильно вести себя на пляже;
уметь ориентироваться в лесу, правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, суметь защититься от них;
уметь  оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа.

Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях.

                             Тематическое планирование
	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
	Дата



	
	Защита человека в чрезвычайных

ситуациях.
	6
	

	1
	Какими бывают чрезвычайные

ситуации.
	1
	

	2
	Сигнал «Внимание всем»
	1
	

	3
	Чрезвычайные ситуации природного

происхождения.
	1
	

	4
	Какими бывают наводнения.

Причины наводнений.
	1
	

	5
	Мероприятия по защите от наводнений
	1
	

	6
	Человек – часть природы.
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	11
	

	7
	Болезни, их причины, связь с образом жизни.
	1
	

	8
	Из чего состоит тело человека.
	1
	

	9
	Органы дыхания.
	1
	

	10
	Болезни и их возможные причины.
	1
	

	11
	Как путешествуют болезни.
	1
	

	12
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
	1
	

	13
	Первая медицинская помощь.
	1
	

	14
	Отравления. Причины отравлений.

Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами.
	1
	

	15-17
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
	3
	

	
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	17
	

	18
	Безопасное поведение на воде.

Чем опасны водоемы зимой.
	1
	

	19
	Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
	1
	

	20
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах.
	1
	

	21
	Правила поведения на пляже.
	1
	

	22
	Природа и человек
	1
	

	23
	Безопасное поведение на природе.
	1
	

	24
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения
	1
	

	25
	Правила безопасного поведения в лесу.
	1
	

	26
	Как ориентироваться в лесу.
	1
	

	27
	Правила безопасного поведения в поле.
	1
	

	28
	Правила безопасного поведения у водоема.
	1
	

	29
	Как вести себя на реке зимой.
	1
	

	30
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.
	1
	

	31
	Ориентирование. Правила поведения.
	1
	

	32
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
	1
	

	33
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
	1
	

	34
	Итоговое занятие. Проверка знаний и умений.
	1
	

	
	итого
	34
	


              Перечень учебно-методических средств обучения

Наглядно-дидактический материал (2 класс)

Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», для 1-4 классов Л.П.Анастасова

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 2 класс  Л.П.Анастасова

